
Angebote der
Initiative Down-Syndrom

l Selbsthilfe

l Erfahrungsaustausch

l Mütterstammtisch

l Spielnachmittage

l Sommerfest

l Freizeiten und Reisen

l Infostände

l Infoabende

l Freizeitgestaltung

 Initiative Down-Syndrom Kreis Unna e.V.

Kontakt

Hotline: 0163-4375800
e-mail: ids@ids-unna.de
www.ids-unna.de

Heike u. Karsten Schmidt Tel. 02307- 85473
Christiane u. Lothar Päglow Tel. 02303- 66999
Heike u. Ralf Gaber Tel. 02307- 71364
Edith u. Ulrich Kirsch Tel. 02307- 67031
Claudia Knegt Tel. 02303- 256654
Sabine u. Maik Kösling Tel. 02306- 83467
Heike Stube-Rosendahl Tel. 02389- 537875

Kontoverbindung

Sparkasse Bergkamen-Bönen
BLZ  410 518 45     Konto  170 372 43

selbstverständlich-
mittendrin

Menschen
mit Down-Syndrom

„Jeder Mensch hat
seinen Wert in sich.“
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Das „Down-Syndrom“...

l ist eine Fehlverteilung der Chromosomen.
Statt 46 Chromosomen weist jede Zelle 47 auf.
Das Chromosom 21 ist 3-fach vorhanden statt
üblicherweise 2-fach, deshalb spricht man auch
von Trisomie 21.

l entsteht in den Keimzellen oder bei
den ersten Zellteilungen. Die Ursache ist
unbekannt.

l ist als freie Trisomie 21 nicht vererbbar.

l findet man überall auf der Welt. Dies bedeutet
für Deutschland, dass jährlich ca. 1200 Kinder
mit Down-Syndrom geboren werden.

l ist keine Krankheit.

l kann einhergehen mit...

- organischen Veränderungen (Herzfehler,
Infektanfälligkeit, Überdehnbarkeit
der Gelenke, muskuläre Schwäche usw.),
welche durch angepasste Diagnostik- und
Therapiemethoden aufgefangen werden
können.

- Wahrnehmungsstörungen, die zu einer
Intelligenz-/Entwicklungsstörung führen,
wobei Wissenschaftler und Pädagogen
heute noch nicht sagen können, wie gross
das Entwicklungs potential von Menschen
mit Down-Syndrom ist.

l sind verschieden!

l haben ihre individuellen Begabungen,
Fähigkeiten und Neigungen!

l haben Gefühle!

l werden durch rücksichtsloses Benehmen
verletzt!

l haben eine eigene Meinung!

Die Aufgaben des Vereins...Menschen mit Down-Syndrom...
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„selbstverständlich- mittendrin“!

l Förderung der Integration von Menschen
mit Down-Syndrom in allen Bereichen
menschlichen Zusammenlebens

l Schaffen von Akzeptanz für Menschen
mit Down-Syndrom  in unserer
Gesellschaft

l Hilfestellung für Betroffene

l Bereitstellung von Informationen über

das Down-Syndrom


